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LMIV- Artikeldatenblatt

KASTNER Artikelnummer: 143238
KASTNER Artikelbezeichnung: Bio REC Hohlnudeln 5kg

erstellt am: 08.03.2026

Allgemein: Artikel GTIN: 9000452322102 / Anzahl Basiseinheit: 1 y
recht. Produktbezeichnung: Teigwaren aus biologischem Hartweizengriel3
verpfl. Kennzeichnung: {
Kontaktname: Josef Recheis Eierteigwaren und Walzmiihle GmbH
Kontaktadresse: Fassergasse 8-10 6060 Hall in Tirol/Osterreich /
IntraStat: 19021910

Aufbewahrung/Verwendungshinweise: Bei trockener und vor Sonnenlicht
geschitzter Lagerung mindestens haltbar bis Ende: Siehe Aufdruck

Zubereitungsarten

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Zubereitungsanweisungen

Zubereitung: Kochzeit: ca. 4 min Kochanleitung Teigwaren in kochendes, gesalzenes Wasser (6- bis 10-fache Menge
der Nudeln) geben und 6fters umrihren. Erst kurz vor dem Kochen 10 g Salz pro Liter Wasser hinzufiigen. Fir den
perfekten Biss beachten Sie bitte die sortenbezogene Kochzeit im Informationsfeld. Recheis Chefqualitat Bio-
Teigwaren sind kochfest und erfiillen die hohen Anforderungen lhrer Profikiiche. HeiBhalten und Regenerieren Die
Teigwaren sind ideal geeignet fiir Cook & Hold und Cook & Chill*. Dafiir die Kochzeit um ca. ein Drittel reduzieren.
Zum Regenerieren in einem Sieb mit kochendem Wasser tberbriihen oder fiir 1-2 Minuten in kochendes, gesalzenes
Wasser geben. Gut abtropfen lassen, bei Bedarf in etwas Butter oder Ol schwenken. Die Teigwaren kénnen auch im
Kombidampfer regeneriert werden. * gemal den Bestimmungen der DIN 10506, DIN 10536 zur
Lebensmittelhygiene

MaReinheiten

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Zutatenliste
Bio-HARTWEIZENGRIESS (100 %) Kann Spuren von Soja und Ei enthalten.

Allergene Buchstabencode Grad d. Vorkommens
Glutenhaltiges Getreide A enthalt

Eier C kann Spuren enthalten
Sojabohnen F kann Spuren enthalten

Allergenhinweise

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung
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Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte konnen Rezepturanderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer
Vorlieferanten ungepriift zur Verfligung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.


https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf
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Zubereitung/Ndhrwerte

erstellt am: 08.03.2026

Zubereitungsgrad Unzubereitet - Der anfangliche Zustand des Produkts, d.h. so wie das Produkt
sich in der Verpackung befindet

Nahrwertbezugsgrofle 100 Gramm

Haushaltportion

Energie (kcal) 351 E. Messgenauigkeit ungefahr
Energie (KJ) 1489 E. Referenzmenge in %
Nahrwertangaben Inhalt Einheit Messgenauigkeit Ref. Menge %
Fett 1,2 Gramm ungefahr

Fett, davon gesat. Fettsauren 0,3 Gramm ungefahr

Kohlenhydrate 71 Gramm ungefahr
Kohlenhydrate, davon Zucker 0,5 Gramm kleinerals

Ballaststoffe 4,6 Gramm ungefahr

Eiweild 12 Gramm ungefahr

Salz 10 Milligramm kleinerals

Energie 1489 Kilojoul exakt

Vitaminangaben

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

sonstige Nahrwertangaben

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

zusatzliche Angaben

Herkunftsland AT Bezeichnung Osterreich
Herkunftsort Ursprungsland
Oko-Kontrolistelle |AT-BIO-902 Bio-Logo-Ldnderzusatz |EU Landwirtschaft

Health Claims

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Nahrwertanspruch PortionsgroRe/ Volumenprozent
Glutenfrei

PortionsgréBen/ Wert

Laktosefrei

Anz. Portionen/ Pkg
Milchproteinfrei

Gentechnikfrei k.A.

Volumenprozent %
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Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte konnen Rezepturanderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer
Vorlieferanten ungepriift zur Verfligung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.



https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf
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Nahrwertanspruch
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erstellt am: 08.03.2026

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung
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Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte kénnen Rezepturdnderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer
Vorlieferanten ungeprift zur Verfiigung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.


https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf
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erstellt am: 08.03.2026

KASTNER Artikelnummer: 143238

KASTNER Artikelbezeichnung: Bio REC Hohlnudeln 5kg

Allgemein: Artikel GTIN: 9000452099288 / Anzahl Basiseinheit: 1 r
recht. Produktbezeichnung: Teigwaren aus biologischem Hartweizengriel3
verpfl. Kennzeichnung: {
Kontaktname: Josef Recheis Eierteigwaren und Walzmiihle GmbH
Kontaktadresse: Fassergasse 8-10 6060 Hall in Tirol/Osterreich /
IntraStat: 19021910

Aufbewahrung/Verwendungshinweise: Trocken und vor Sonnenlicht geschiitzt
lagern.

Zubereitungsarten

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Zubereitungsanweisungen

Zubereitung: Kochzeit: ca. 4 min Kochanleitung Teigwaren in gesalzenes, kochendes Wasser (6- bis 10-fache Menge
der Teigwaren) geben und 6fters umrihren. Das Wasser erst kurz vor dem Kochen salzen. Pro 1 | Wasser 10 g Salz
verwenden. Kochzeit Bitte beachten Sie die sortenbezogene Kochzeit im Informationsfeld. Wenn die Teigwaren
noch kernig (?al dente?) sind, schmecken sie am besten. Werden die Teigwaren warmgehalten oder wieder
erwdrmt, die Nudeln ca. 1/3 kirzer kochen, da sie nach dem Abseihen noch nachziehen. Anrichten Nach dem
Kochen die Teigwaren in einem Sieb gut abtropfen lassen und vor dem Servieren eventuell in Ol oder Butter
schwenken. Werden die Teigwaren nicht sofort serviert, sollten sie kalt abgeschwemmt und mit etwas Ol betriufelt
werden. Aufwarmen Die kiirzer gekochten Teigwaren entweder in einem Sieb kurz mit kochendem Wasser
Uberbrihen oder fir 1-2 Minuten in kochendes, gesalzenes Wasser geben. Danach gut abtropfen lassen und
eventuell in Butter oder Ol schwenken. Die Teigwaren kénnen auch im Kombidampfer erwarmt werden.
Warmbhalten In der Bain-Marie kdnnen die Teigwaren je nach Sorte bis zu 1 Stunde warmgehalten werden.

Maleinheiten

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Zutatenliste

HARTWEIZENGRIESS (100 %) aus kontrolliert biologischem Anbau Kann Spuren von Ei enthalten.

Allergene Buchstabencode Grad d. Vorkommens
Glutenhaltiges Getreide A enthalt
Eier C kann Spuren enthalten

Allergenhinweise

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Seite 4 von 6

Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte konnen Rezepturanderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer

Vorlieferanten ungepriift zur Verfligung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.


https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf
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Zubereitung/Ndhrwerte

erstellt am: 08.03.2026

Zubereitungsgrad Unzubereitet - Der anfangliche Zustand des Produkts, d.h. so wie das Produkt
sich in der Verpackung befindet

Nahrwertbezugsgrofle 100 Gramm

Haushaltportion

Energie (kcal) 351 E. Messgenauigkeit ungefahr
Energie (KJ) 1489 E. Referenzmenge in %
Nahrwertangaben Inhalt Einheit Messgenauigkeit Ref. Menge %
Fett 1,2 Gramm ungefahr

Fett, davon gesat. Fettsauren 0,3 Gramm ungefahr

Kohlenhydrate 71 Gramm ungefahr
Kohlenhydrate, davon Zucker 0,5 Gramm kleinerals

Ballaststoffe 4,6 Gramm ungefahr

Eiweild 12 Gramm ungefahr

Salz 10 Milligramm kleinerals

Energie 1489 Kilojoul exakt

Vitaminangaben

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

sonstige Nahrwertangaben

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

zusatzliche Angaben

Herkunftsland AT Bezeichnung Osterreich
Herkunftsort Ursprungsland
Oko-Kontrolistelle |AT-BIO-902 Bio-Logo-Ldnderzusatz |EU Landwirtschaft

Health Claims

keine Daten vorhanden - siehe Verpackung

Nahrwertanspruch PortionsgroRe/ Volumenprozent
Glutenfrei

PortionsgréBen/ Wert

Laktosefrei

Anz. Portionen/ Pkg
Milchproteinfrei

Gentechnikfrei k.A.

Volumenprozent %
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Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte konnen Rezepturanderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer
Vorlieferanten ungepriift zur Verfligung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.



https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf

> KASTNE!

LMIV- Artikeldatenblatt

Nahrwertanspruch

E
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keine Daten vorhanden - siehe Verpackung
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Die Allergen-Buchstaben-Codes sind eine unverbindliche Empfehlung. Bei Verwendung ist eine Legende an gut sichtbarer Stelle zur Verfligung zu stellen.
Produkte kénnen Rezepturdnderungen unterliegen, verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.

Produktspezifische Angaben kénnen nur zur Verfligung gestellt werden, sofern wir diese von unseren Vorlieferanten erhalten haben. KASTNER stellt die Daten unserer
Vorlieferanten ungeprift zur Verfiigung und Gbernimmt daher fir die Richtigkeit der Daten keine Haftung. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.


https://www.kastner.at/files/public/service/allergeninformationen/lmiv-allergeninfo-kastner.pdf

